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Inhaltsverzeichnis .
Auf ein Neues!

Abfuhrtermine Restmiill- Wie immer ist unser ZAH-Kalender gefiillt mit vielen wissenswerten Informationen

- und Biotonne z.B.: Tipps, allen Abholterminen und Terminverschiebungen, Adressen und
Erklarung ZAH-App, Vorwort

Nachhaltigkeit leben! Die Wochentage der wichtigen Telefonnummern. In diesem Jahr liegt unser Fokus auf dem Thema

Abfuhrtermine fiir die Restmdill-

. . : Nachhaltigkeit.
Adressen, Telefonnummern und Geblhren und Biotonne der einzelnen
Sortierhilfe StraBen in der Stadt und So haben wir das Upcycling-Magazin liedenes. entwickeln lassen, das fiir
im Landkreis Hildesheim sind, unsere Kundinnen und Kunden als Download zur Verfiigung steht.

Kennzahlen fiir die Ermittlung der Abfuhrtermine wegen der Komplexitit,

elbe Tonne und blaue Tonne ichtin di - . . . . - : .
< nicht in diesem Abfall- und AuBerdem feiert unser Hildesheimer Servicebiiro, das wir zusammen mit den
Umweltkalender aufgefiihrt.

Abfuhrtermine gelbe und blaue Tonne Sie verandern sich gegeniiber Kolleginnen und Kollegen der SEHI betreuen, 10-jahriges Jubildum.

Feiertagsverschiebungen : ; . . . . .
& & dem Vorjahr nicht. Wir freuen uns, dass dieses Servicebiiro so gut von Ihnen angenommen wird.

Termine Schadstoffsammlung Bei eventuellen Anderungen

Termine Baum- und Strauchschnittsammlung im Laufe des Jahres 2025

werden wir die Haushalte

direkt benachrichtigen. Ihr ZAH-Team
Rezepte Die Termine finden Sie auf

Zwischen Seite 14 + 15 sind die Sperrgut-Abholkarten unserer Internetseite unter

und der Jahreskalender 2025 eingeheftet. www.zah-hildesheim.de
und telefonisch unter

05064 905-0.

Nun wiinschen wir lhnen viel SpaB mit lhrem neuen Abfall- und Umweltkalender.

Garten-Tipps
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Nachhaltigkeit leben!

Den Schliissel zum
Gliick? Haben wir!

gbg

Hildesheim

Das neue Upcycling-Magazin Wiedennea ist da!

Der Kuchen ist im Ofen. Wahrend er
langsam in der Form aufgeht und den
Raum mit stiBem Duft erfullt, fangen

Sie an, die Kiiche aufzurdumen.

Der restliche Teil der Butter kommt in
den Kihlschrank, das Mehl zuriick in
den Schrank. Was jedoch mit Sicherheit
zuerst im Abfall landen wiirde, waren die
Eierschalen, oder?

Nachhaltigkeit beginnt bei uns zu Hause.
Nur wir wissen nicht immer, was wir
noch verwenden kénnen und was nicht.

Das Upcycling-Magazin ,Wiedennes”

soll dabei helfen, Ideen fiir mehr
Nachhaltigkeit zu geben und lhnen

zu zeigen, was man aus Dingen,

die normalerweise weggeworfen
werden, Sinnvolles und Neues machen
kann. Schonend fiir die Umwelt,

gut flr [hren Geldbeutel.

Neugierig? Dann scannen Sie den
Code oder gehen Sie auf unsere
Webseite und laden Sie sich das
Upcycling-Magazin herunter.

Viel SpaB dabei!




Adressen, Telefonnummern und Gebuhren

Adressen

ZAH-Zentrale**
Bahnhofsallee 36
31162 Bad Salzdetfurth
OT GroB Diingen

Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag
8.00-15.00 Uhr

Fr. 8.00-13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Tel./Fax,/E-Mail /Web
Tel.: 05064 905-0
Fax: 05064 905-99

info@zah-hildesheim.de
www.zah-hildesheim.de

- Gebiihren/Behélterbestellungen
- Sperrmiill

- Einsatzleitung/Logistik

05064 905-55

05064 905-13
05064 905-14

Kundencenter/Beratungsbiiro

ZAH- / SEHi-Kundencenter* *
AlmsstraBe 27, 31134 Hildesheim,
im Sparkassengeb&ude

Montag bis Donnerstag
8.00-16.00 Uhr
Freitag 8.00-13.00 Uhr

Zwischen Weihnachten und

Neujahr geschlossen

ZAH Tel.: 05064 905-29

SEHi Tel.: 05121 7458-807

Entsorgungszentrum in Heinde

Entsorgungs-

zentrum Heinde™ *

Alte Ziegelei 1

31162 Bad Salzdetfurth/Heinde

Montag 7.00-18.00 Uhr
Dienstag bis Freitag
7.00-16.00 Uhr
Samstag 8.00-13.00 Uhr

Tel.: 05064 9395-0

Schadstoffannahme™ *

Montag bis Freitag
10.00-14.00 Uhr

Wertstoffhof Hildesheim* *
MastbergstraBe 11a

(neben dem Tierheim)

31137 Hildesheim

Wertstoffhofe

Montag bis Freitag
8.30-16.30 Uhr
Samstag 8.00-13.00 Uhr

Tel.: 05064 9395-0

Wertstoffhof Lamspringe* *
An der Pferdewiese 1
31195 Lamspringe

Montag und Donnerstag
8.30-16.30 Uhr

4. Samstag im Monat
8.00-13.00 Uhr

Tel.: 05064 9395-0

*Heiligabend + Silvester geschlossen

*Ostersamstag geschlossen

Wertstoffhof Alfeld* *
Neue Wiese 22
31061 Alfeld (Leine)

Dienstag und Freitag
8.30-16.30 Uhr
3. Samstag im Monat
8.00-13.00 Uhr

Tel.: 05064 9395-0

Wertstoffhof Sarstedt* *
Im Kirchenfelde /Ecke
Kathe-Paulus-StraBe

31157 Sarstedt

Montag und Donnerstag
8.30-16.30 Uhr

1. Samstag im Monat
8.00-13.00 Uhr

Tel.: 05064 9395-0

Wertstoffhof Elze* *
BahnhofstraBe 71
31008 Elze

Montag und Mittwoch
8.30-16.30 Uhr
2. Samstag im Monat
8.00-13.00 Uhr

Tel.: 05064 9395-0

Bioenergiezentrum

Hildesheim GmbH™* *
RuscheplatenstraBe 25

Kompostwerk Hildesheim

Montag bis Mittwoch u. Freitag
7.30-16.00 Uhr

Donnerstag 7.30-18.00 Uhr
Samstag 8.00-12.00 Uhr

Tel.: 0512178090

Gebiihren Restmiill- und Biotonne (auszug aus der aktuellen ZAH-Gebiihrensatzung)

GroBe der Restmiilltonne: Gebiihren pro Jahr in Euro Biotonne: Geblhren
Behalter bei einer Abfuhrhéufigkeit von: pro Jahr in Euro
in Liter wochentlich 14-taglich 4-wochentlich 14-taglich
30 = 48,00€ 30,00€ =
40 - 60,00€ 36,00€ 48,00€
60 - 84,00€ 48,00€ =
80 - 108,00€ 60,00€ 90,00€
90 - 120,00€ 66,00€ =
120 - 156,00€ 84,00€ 130,80€
240 = 300,00€ 156,00 € 254,40€
770 1.862,40€ 937,20€ 474,60€ 799,20€
1.100 2.654,40 € 1.333,20€ 672,60€ 1.138,80€
7



Sortierhilfe

Wissen, was wohin gehort!

LAltbackenes Brot kann zu Crodtons, Semmelbréseln
oder Brotchips verarbeitet werden. Diese eignen sich
gut fiir Salate, Suppen oder als Snack. “

Sie wissen nicht, ob Ihre Verpackung in die gelbe Tonne gehort oder in den Restmiill? Hier finden
Sie eine Tabelle, in der steht, welcher Abfall in welchen Behélter muss. Wenn Sie mehr wissen
wollen, schauen Sie bitte auf unserer Webseite www.zah-hildesheim.de unter Sortierhilfe nach.

Biotonne blaue Tonne Schadstoffe Glas-Container
Alte Blumenerde mit Aktenordner aus Abbeizmittel, Laugen, Flaschen,
Wurzeln durchsetzt, Pappe, Broschiiren, Altsl, Offilter, Konservenglaser,
Bananenschalen, Blicher, Biiropapier, Autopflegemittel, Trinkglaser
ol K ' P e In o B nnel BlumenstrauBe, Fotokopierpapier, Batterien,
(EE]?IA-\T]TM ﬁi}} { m ] EH“ <IN (; rr abj ne 2 Eierschalen, Fallobst, Geschenkpapier, Bremsflussigkeit,
feste Speisereste, Kartonagen, Kataloge, Desinfektionsmittel,
Restmiilltonne gelbe Tonne Sperrmiill Fisch-, Fleischreste, Papierverpackungen, Energiesparlampen,
Gartenabfille, Prospekte, saubere Farben, Lacke,
Gemdiisereste, Papiertiiten, Lasuren,
Asche, ausgetrocknete /feste Verkaufsverpackungen wie: Sperrgut sind bewegliche Haare, Kaffeesatz Schreibpapier, Fleckentferner,
Farben und Lacke, Backpapier, - . Sachen aus der Wohnungs- mit Filter, Knochen, Telefonbiicher, fliissige Farben,
Dias, Filzstifte, Fotos, Aluminiumfolien, inri ‘o nicht i kranke Pflanzen Verpackungen Fotochemikalien
Gliihlampen, Gummiringe Kunststoffbehilter, R " I e auspPa egoder Holzschutzmitte),
Haustierstre,u, Holz behar;delt, Kunststofffolien, e T Obst;este ’ Tiefkijhripa e Kaltreiniger, ’
Hygieneartikel, Hygienetiicher, | Styroporformteile von PRIl . vl '
: ) T1Y6C it e eenipPAanatonts Elektro-/Elektronikgerate Orangenschalen, (sa.uber)., Wellpappe, Klebstoffe, X
Kehricht, Keramik (Einzelteile), P gen, pre, (sichtbar), Fahrrad, Fernseher, Rasenschnitt, Zeitschriften, Leuchtstoffréhren,
Kerzen, Klebestreifen, Getrankedosen, FuBbodenbelag (verschniirt, kein Salatreste, Zeitungen Pflanzenschutzmittel,
Kugelschreiber, Konservendosen, Laminat), Gefrierkombination, Strauchschnitt, Pinselreiniger,
Lederreste, Medikamente, Kunststoffbecher, Gefriertruhe, Grillgeréte (Gas oder Teefilter/-beutel, Quecksilberthermometer,
Porzellanbruch, Putzlappen, Kunststoffflaschen, Plastiktiiten, = Kohle), Herd (Gas), Kinderwagen, Zimmerpflanzen, Reinigungsmittel,
Q-Tips, Spezialpapiere, sonst. Verpackungen aus Metall, = Kommode, Kiihlschrank, Zitrusfriichte Schédlingsmittel,
Staubsaugerbeutel, Stoff- und Plastik, Spraydosen (entleert), Metalle, Radio, Regal, Schrank, Spezialreiniger
Wollreste, Tapetenreste, Verbundkartons fiir Milch und Schreibtisch, Sessel, Sofa,
e (stofTe, Getrénke, Verbundmaterialien, Stuhl, Spiilmaschine, Teppich Erde, farbig Beschichtetes Papier, Ausgetrocknete Autoglas, Bleiglas,
wgniloe_lynA;?glzl::tstseitliie;y;en Verkaufsverpac}(ungen, die nicht (VefSCh"Urt):TiSCh, Trockner, bedrucktes Papier, Butterbrotpapier, Farben und Pinsel, Bleikristall, Deckel
A ’ aus Pappe, Papier oder Glas Waschmaschine, Kunststoffe fliissige Speisereste, Durchschlagpapier, Filme, Fotografien, aus Metall/Plastik,
sind, Verschlisse, Deckel (Eimer, Mobel, Spielzeug u.a.) Haustierstreu, Getrénke- Gliihlampen, Fensterglas,
Holz (behandelt), Verpackungen, Kassetten, gefiillte Flaschen oder
~ ) ) . Hygieneartikel, Handtuch/Tiicher, Medikamente, Gléaser, Gliihlampen,
Baustellenabfall, Bauschutt Blumentibertopfe, Eimer, Asbesthaltige Gegenstande, Kehricht, Kohleasche, Hygienetiicher, pinselreine Farb- Jenaer Glas, Kapseln,
(Fliesen, S"c.eme H.a:), E§seqsreste, Fensterglgs, Bauabfille, gefﬁllte Sacke, Kiichentiicher, Kiichenkrepp, behélter, Tonbander Keramik, Kork,
Elektrogeréte, flissige Filzstifte, Haushaltsartikel, Kartons und Kisten, Medikamente, Pergamentpapier, Leuchtstoffréhren,
Farben/Lacke, saubere Kugelschreiber, Plastikmé&bel, Gegenstéande schwerer als Plastiktiiten (auch Tapeten und -reste, optische Gléser,
Wertstoffe (Papier, Bioabfall, sonstiger Restmiill, Spielzeug 50kg, gewerbliches Sperrgut, die kompostierbaren), Taschentiicher, Porzellan, Spiegel,
Glas, Materialien fir die aus Metall oder Kunststoff, Kunststoff aus Bauabféllen, QO-Tips, Thermopapier, Steingut
gelbe Tonne), Schadstoffe, Stoff- und Wollreste, Nachtspeicherofen, Staubsaugerbeutel, verunreinigte Papiere,
Verpackungen Verpackungen aus reinem normaler Hausmiill, Stoff- und Wollreste, Wachspapier, Windeln
Papier oder Glas, Waschwannen schadstoffhaltige Abfélle, Windeln,
und Wischeimer Tlren, Fepster, YVertsfof'fe wie Zigarettenkippen
Glas, Papier, Griinabfélle und
Baumschnitt
Uber die griine Uber die blaue Tonne Durch die mobile Nach Farben sortiert in
Biotonne in lhrem oder Papier-Container Schadstoffsamm- Glas-Container an den
e " : : Die kostenlose Sperrgutabholung bis Haushalt an den Sammelstellen | lung (Termine siehe Sammelstellen lhrer
Uber die graue Restmdlitonne in - Mit der gelben Tonne 2u 2 x jahrich oder Selbstanlieferung Ihrer Stadt/Gemeinde  Seite 20) 1 x jahrlich Stadt/Gemeinde
Ihrem Haushalt alle 4 Wochen auf den Wertstoffhéfen oder dem oder an der Schad-
Entsorgungszentrum Heinde. Siehe stoffannahmestelle
auch eingeheftete Sperrmiillkarten Entsorgungszentrum
oder online auf der ZAH-Homepage Heinde




Kennzahlen fiir die Ermittlung der Abfuhrtermine gelbe Tonne und blaue Tonne

So finden Sie Ihre Abfuhrtermine: Suchen Sie in diesem Verzeichnis lhre StraBe oder Ihren
Wohnort. Die zwei farbig unterlegten Ziffern zeigen lhre Kennzahl fiir die gelbe Tonne (links gelb) und

fiir Altpapier (rechts blau) an. In der Abfuhrtermintabelle auf der Seite 18 finden Sie die Termine fiir

Ihre Tonnenabfuhr. Kleiner Tipp: Kreuzen Sie lhre Termine vor den farbigen Feldern an, dann haben Sie

alles auf einen Blick. Die Abfuhrterminverschiebungen durch Feiertage finden Sie auf der Seite 19.

Beispiel:

StraBe: Achtumer Feld Kennziffer: IE\Z‘

Stadt Hildesheim Abfuhrkennzahlen

]ﬁf [ Am Flugplatz 6 |11| Anden Miihlen 18/18
to Am Gutshof 5 13| Anden Osterstiicken 16| 5
A Achtumer Feld 15| 2 Am Hafersiek 18[18| Anden Sportplatzen 12120
Achtumer Lindenkamp 15| 2 Am Holunderbusch 11 1 An den Vier Linden 11]19
Achtumer Winkel 15| 2 Am Katzberge 19119| An der Alten Miinze 48
Adelogstr. 111 Am Katztore 19119| An der Beeke 7 |11
Adolf-Kolping-Str. 20120 Am Kehrwieder 13| 5 An der Christuskirche 9 |17
Agnes-Meyerhof-Str. 2020 Am Kerbtal 18[18| An der Feuerwache 3|6
Agnes-Miegel-Str. 20/20| Am Klosterhofe 18[(18| An der Fohlenkoppel 7 11
Ahnekamp 7 |14 Am Knippelbrink 7 |14| Ander Innerste-Au 1919
Ahornweg 11/19| Am Krimpel 18| 18| An der Johanniskirche 17115
Albert-Einstein-Str. 5 113| Am Kuhanger 16| 5| nurNr.1-3
Albert-Schweitzer-Ring  |11/19| Am Kupferstrange 8 [11] An der Johanniskirche 17110
Albertus-Magnus-Str. 20/20| Am Langen Feld 1|2 ohne Nr. 1-3
Albin-Hunger-Str. 6 |12| Am Marienfriedhof 419 An der Klus 5|15
Albrecht-Diirer-Str. 7 |14| Am Mastberg 7 | 14| AnderOrtsschlumpquelle [15] 2
Albrecht-Haushofer-Str. 8 (16| Am Miggelsee 15/13| An der Pauluskirche 8 |11
Alfelder Str. 19/19| Am Mihlenkamp 18[18| An der Pottkuhle 12|20
Alfriede-Marioth-Str. 8 |16/ Am Neuen Teiche 19(17| Ander Renne 10|18
Allensteiner Str. 16| 2 Am Nordfeld 18|16| An der Scharlake 6 |11
Almsstr. 4 15| Am Nottbohm 11 1 An der Viehweide 1]2
Almstor 4 |15| Am Osterberg 7 |[14| An der Wilhelmshohe 8 |16
Alte Heerstr. 5|15 Am Pferdeanger 16| 7 Andreas-Passage 4|8
Altenau 8 |11 Am Propsteihof 9 |17| Andreasplatz 4|8
Altenbekener Str. 13| 4 Am Ratsbauhof 4 |13| Andreasstr. 48
Alter Markt 14| 8 Am Roten Steine 16| 5 Angerburger Str. 16| 2
Altes Dorf 17/10| Am Schiefen Berg 20|20| Angerweg 5115
Altfriedweg 15(12| Am Schwarzen Weg 5 13| Angoulémeplatz 4 \7
Altpetristr. 12| 8 Am Spitzhut 12 Annenstr. 13| 5
Am Alten Friedhof 5 (13| Am Steine 14| 8 Anton-Grebe-Str. 18|18
Am Alten Wasserwerk 15| 2 Am Steingarten 11 1 Antpoel 10(20
Am Bache 5113| Am Teich 5 |15| Arndtstr. 16| 5
Am Berghdlzchen 19(19| Am Thie 5 [15| Arnekenstr. 4 |15
Am Blankebach 917 Am Wallhof 2020 Asternweg 11 1
Am Burghof 10|20 Am Wellenbach 18|16| Astrid-Lindgren-Str. 20|20
Am Deipensiek 20(20| Am Wildgatter 20|20| Auf dem Gutshof 18|18
Am Dewesstieg 18|18 Amalie-Sieveking-Str. 1)1 Auf den Steinen 7 |14
Am Drispenstedter Brink 6 [12| Anden Lehmdéfen 18|16| Auf der Fuchslade 7 |14
Am Finkenberg 18|16| Anden Linden 18|16 Auf der Heide 112
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Auf der Sandhude 11 1 Bischof-Wedekin-Str. 5 |15| Danziger Str. 8 |11
Augustastr. 13| 7 Bismarckplatz Nr. 1-11 39 Dehnenweg 7 |14
B Baccenroder Stieg 18|18 Bismarckplatz Nr. 17-28 3|6 Dethmarstr. 18|18
Backerstr. 5113 Bismarckstr. 3110 Deupiggasse 6 12
Backhausfeld 5 13| Blauer Kamp 2|3 Dingworthstr. 9 |14
Bahnhofsallee 4 | 15| Bleckenstedter Str. 9|7 Dinklarstr. 917
Bahnhofsplatz 4 | 15| Bleicherstr. 917 Dirk-Aue-Str. 5|15
Bahrfeldtstr. 3|6 Bliicherstr. 16| 3 Dirschauer Str. 1816
Barienroder Str. 10(20| Blumenau 11 1 Doebnerstr. 6 12
Barningeroder Kamp 10/20| Bodeweg 5|9 Doménenstr. 11 1
Barthold-Behrens-Weg 8 |16| Boelckestr. 17|10, Domhof 12| 8
Basedowstr. 17/10| Bohlweg 12| 8 Dérenkamp 10|20
Bauernwiese 10/20| Borcholtenstr. 6 |12| Dornbeeksfeld 16| 5
Baurat-Kohler-Str. 6 |11 Bordestr. 15| 2 Dornierstr. 6 |11
Bavenstedter Hauptstr. 5 |13| Borsigstr. 15/13| Déorrienstr. 12| 5
Bavenstedter Ring 5 13| Boysenstr. 13| 4 Dreischeweg 7 |14
Bavenstedter Str. 15113 Brabeckstr. 7 |16 Drispenstedter Str. 1512
Beaulieustr. 18|18 Brahmsstr. 2|3 Drosselgasse 18|18
Beelter Weg 7 | 14| Brandenburger Str. 20|20 | E Eckemekerstr. 4|8
Beethovenstr. 24 Brauhausstr. 914 Eckenerstr. 15| 2
Behrlastr. 17[10| Nr. 1-7 +40a-46 Eckerweg 5|9
Bei St. Georgen 4 |13| Brauhausstr. Nr. 9-40 9 |17| Eduard-Ahlborn-Str. 16|14
Bennoburg 19|19 | Braunsberger Str. 16| 2 Eggers Hof 7 |14
Bennostr. 19|19 | Braunschweiger Str. 13| 4 Egloffsteinstr. 18|18
Benterkamp 7 | 14| Brehmestr. 19119| Ehrlicherstr. 6|12
Benzstr. 5 13| Breienskamp 1|2 Eichendorffstr. 3|6
Bergacker 7 | 14| Breslauer Str. 8 |[11] Eichholz 10|20
Bergmannstr. 14| 8 Brockenblick 15| 2 Eilers Teich 10|20
Bergmiihlenstr. 9 |14| Bromberger Str. 2,3 Einumer Str. 3|9
Bergsteinweg 9|7 Briickenstr. 18|16 | Elbinger Str. 5|15
Bergstr. 9 | 19| Brucknerstr. 2|4 Elisabethgarten 15| 2
Berliner Str. nur 15| 2 Briihl 12| 8 Elisabeth-von-Rantzau-Str.| 20 | 20
gerade Nr. ohne 98 Brunnenweg 18|16| Elise-Bartels-Weg 112
Berliner Str. nur 5|09 Blickebergstr. 9|7 Elly-Heuss-Knapp-Weg 12
ungerade Nr. + 98 Bugenhagenstr. 1710 Elsa-Brandstrém-Weg 1]2
Bernhard-Kratzberg-Str. | 7 |11 Bundesstr. Nr. 1 18| 16| Elsbeerenweg 18|18
Bernhard- 9117 Bunsenstr. 15/12| Elzer Str. 9 |14
Letterhaus-Grund Burgstr. 14| 8 Enge Str. 4|5
Bernhard-Lichtenberg-Weg | 9 |17 Butterborn 49 Entenpfuhl 12| 5
Bernhard-Uhde-Str. 7 | 14| C Cannstatter Weg 18|18 | Erich-Klausener-Str. 1917
Bernwardstr. 4|7 Carlo-Mierendorff-Str. 9 |[17| Erich-Pommer-Str. 9 |17
Beroldingenstr. 19[19| Carl-Zeiss-Str. 7 |11 Erlengrund 11] 1
Beuke 12| 5 Cheruskerring 16|14 | Ernst-Abbe-Str. 11
Beusterstr. 11 1 Christoph-Hackethal-Str. 9 |17| Ernst-Heilmann-Grund 9 |17
Beverweg 8 |16] Comeniusstr. 17|10 Ernst-Morsch-Str. 16 (14
Beyersche Burg 9.7 Corvinusstr. 17|10 Ernst-Ohlmer-Str. 19119
Binderstr. 13| 6 | D Dachsweg 20/20| Ernst-von-Harnack-Stieg 9 |17
Birkenweg 8 |11 Dahlienstieg 111 Eschenweg 1119
Birnbaumskamp 19117| Daimlerring 5 [13| Esperlandstr. 11 1
Bischof-Gerhard-Str. 19/19| Dammstr. 14| 8 Eugen-Bolz-Str. 8 |16
Bischofskamp 16(15| Dammtor 9 [19| Eulenstr. 9 19




Eupener Str. 2|3 Glockenfeld 19/17| Hansering 1]1
Fahrenheitstr. 15/12| GlockengieBerweg 2|4 Hardenbergstr. 2|3
Falkenplatz 18(18| Glogauer Str. 18|/16| Harlessemstr. 12| 5
Falkenstr. 18|18| Gneisenaustr. 16| 3 Hasenkamp 10(20
Fasanenweg 2020, Godehardistr. 9 [17| Hasestr. 14|15
Feldrenne 15| 2 Godehardsplatz 12| 8 Hausbergring 11] 1
Feldstr.nurNr.2+4 +6 (13| 4 Goebenstr. 3|6 Haydnstr. 2|3
Feldstr. ohnneNr. 2 +4 + 6| 2 | 4 Goethestr. 3|6 Heiligenweg 2|4
Feuerbacher Weg 18[(18| Goffauxstr. 1|2 Heinrich-Bertram-Ring 6 12
Fichtestr. 17110 Goldene Hufe 11 1 Heinrich-Brauns-Weg 11 1
Fillerkamp 19(17| Goldene Perle 19/18| Heinrich-Freise-Weg 8 |11
Fliederweg 11 1 Goschenstr. nur Nr. 31-41|13 | 4 Heinrich-Heine-Str. 7 |14
Florianweg 11 1 Goschenstr. ohne Nr. 31-41| 13| 5 Heinrich-Helmke-Str. 5113
Fokkerstr. 6 |11 Goschentor 13| 5 Heinrich-Hertz-Str. 7 |14
Frankenstr. 15| 2 Goslarsche Landstr. 15| 2 Heinrich-Jasper-Weg 9 |17
Franz-Eger-Str. 6 |12| Goslarsche Str. 13| 4 Heinrich-Schiitz-Str. 2 4
Franz-Hartmann-Weg 6 |12| Gottingstr. 19119 | Heinrichstr. 17(10
Franz-Heise-Weg 5 [15| Grabeinstr. 1710| Heinz-Wutkewicz-Weg 18|18
Freiherr-vom-Stein-Str. 2|3 Gravelottestr. 13| 4 Helmerstr. 13| 4
Friedrich-Ebert-Str. 7 | 14| Greifswalder Str. 16| 3 Helmut-Hesse-Str. 19117
Friedrich-Hage-Weg 6 [12| Grie 11] 1 Henri-Dunant-Str. 1|2
Friedrich-Lekve-Str. 6 |12| Gropiusstr. 6 |11 Herbert-Quandt-Str. 1513
Friedrichstr. 4|7 GroBe Barnte 5 [15| Herderstr. 13| 6
Friesenstieg 12| 8 GroBe Klausburg 9 |17 Hermann-L6ns-Str. 7 |14
Friesenstr. 12| 8 GroBe Venedig 12| 8 Hermann-Roemer-Str. 16| 7
Friesentor 5 15| GroBer Saatner 16| 5 Hermann-Seeland-Str. 6 12
Fritz-Lehmann-Str. 8 |16| Grotefendweg 9 |17 Hermannstr. 16|15
Fritz-Reuter-Str. 7 | 14| Gildener Winkel 7 |14| Hezilostr. 419
Frobelstr. 17[10| Gildenfeld Nr. 4 + 61-81 | 6 |12| Hildebrandstr. 6|12
Fuchsanger 5 |13| Giildenfeld Nr. 7 + 15 15/12| Hildesheimer Str.nurNr.7 | 18|16
Fuchsberg 11 1 Gumbinnenweg 1|2 Hildesheimer Str. ohne Nr. 7| 7 |11
G Galgenberg 15| 2 Guntherstr. 415 Himmelsthurer Str. 8 |16
Galgenbergblick 15| 2 Gustav-Giere-Weg 5|15 Hindenburgplatz Nr. 1 4 113
Galgenbergsfeld 15| 2 Gustav-Schwartz-Str. 6 11 Hindenburgplatz Nr. 3 12| 8
Galgenbergstr. 13| 6 Gutenbergstr. 20|20 Hindenburgplatz Nr. 6 12| 5
Gallberg 8 | 16| H Hachmeisterstr. 19119 Hindenburgplatz 13 4
Gallbergstieg 9117 Hackelbrink 10/20| Nr. 16 +20
Nr. 1-41 ung., 2 + 4 Hafenkopfstr. 6 |14 Hinter dem Bernwardshof | 7 [11
Gallbergstieg ohne 8116 Hafenstr. 6 |14| Hinter dem Dorfe 18(16
Nr. 1-41 ung., 2 + 4 Hagemannstr. 1710 Hinter dem Schilde 4 113
Gartenstr. 13| 6 Hagentorwall 14| 7 Hinter der Beyerschen Burg| 9 | 7
Gasse 15| 2 Hainbuchenweg 18|18 Hinter der Michaeliskirche| 14| 7
GauBstr. 12| 8 Halberstadter Str. 16| 3 Hinterer Briihl 12| 8
Gebauerstr. 6 |12| Hammersteinstr. 8 |16 Hinterm Kirchdorf 18|16
Gelber Stern 12| 5 Handelstr. 2,3 Hinlberstr. 6|12
Gerberstr. 4 |13| Hannah-Ahrendt-Str. 20|20| Hirschberger Str. 5|15
Gerhart-Hauptmann-Str. | 7 [14| Hannoversche Str. Nr. 15-18 | 6 | 7 Hochkamp 14|15
Gerlandstr. nur Nr. 1-8 19118| Hannoversche Str. 4l7 Hohe Rode 112
Gerlandstr. ohne Nr. 1-8 | 19[19| ohne Nr. 15-18 Hohenstaufenring 2 4
Geschwister-Scholl-Str. 9 16 Hans-Adolf-Krebs-Weg 11 1 Hoher Turm 8 |11
Glatzer Str. 20|20 Hans-Bockler-Weg 112 Hoher Weg 4 |15
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Hohnsen 12| 5 Justus-Jonas-Str. 14|15| Krehlastr. 9 17
Hoken 4 | 15| K Kaiser-Friedrich-Str. 12| 5 Kreuzstr. 12| 8
Honnersumer Str. 5 13| Kaiserstr. 4 (15| Kronprinzenstr. 12| 5
Hopfengarten 15| 2 Kaiser-Wilhelm-Str. 12| 5 Krugstr. 18|16
Hoppendal 18(18 Kalenberger Graben 12| 8 Kruppstr. 15|13
Hoppenstedtweg 8 |[16| Kampstr. 13| 6 Kiichenthalstr. 1919
Horenkamp 7 | 14| Kanalstr. 6 | 14| Kuckuckstr. 14|15
Hornemannstr. 16| 7 Kaneelstr. 4 |13| Kunibertstr. 18|16
Hostmannstr. 12| 5 Kaninchenbrink 18|18 | Kurt-Degener-Ring 1]2
Hottelner Weg 6 |11 Kantorgasse 12| 8 Kurt-Schumacher-Str. 20|20
Hubertusweg 8 |11 Kardinal-Bertram-Str. 4 \7 Kurze Kampstr. 18|16
Hlckedahl 12| 8 Karl-Bauer-Weg 8 |16 Kurzer Anger 19117
Humboldtstr. 12| 8 Karl-Bodenstein-Weg 7 | 14| Kurzer Hagen 4 115
llseweg 5|9 Karrenweg 15| 2 Kusthardtstr. 13| 4
Im Bockfelde 9 |17 Karth&userstr. 19119 Lachnerring 9 |17
Im Kirschenhain 7 |[14| Kastaniengrund 11] 1 Lademiihlenfeld 6 |14
Im Klostergut 18|16| Katharinenstr. 3|6 Lammerweide 18|18
Im Kniepe 14| 7 Kathe-Paulus-Str. 6 |11 Landsberger Str. 16| 2
Im Koken-Hof 7 |11 Kehrwiederwall 13| 5 Landwehrs Garten 10|20
Im Krom 2|2 Kennedydamm Nr. 4 13| 6 Landwehrweg 1)1
Im Krugfeld 8 |11 Kennedydamm Nr. 10 319 Langelinienwall 12| 8
Im Krummen Felde 19/17| Kennedydamm Nr.31+33 |15]/12| Langer Garten 15[12
Im Mittelfeld 10/20| Kennedydamm Nr. 200 6 |12| Langer Hagen 14| 7
Im Sackkamp 1816 Kesselei 111 Langer Kamp 1816
Im Winkel 20(20 KeBlerstr. 13| 5 Lappenberg 12| 5
Immanuel-Kant-Weg 7 [14| Kiefernweg 11] 1 Laubaner Str. 19119
Immelmannstr. 17|10| Kirchstr. 15| 2 Lavesstr. 6 |11
Immengarten 13| 4 Kirchweg 5 15| Leibnizstr. 12| 8
In der Aue 1816| Kirschblitenweg 18|18 | Leinkampstr. 11 1
In der Masch 10/20| Kirschenweg 15| 2 Leonie-Meyerhof-Ring 8 |16
In der Schratwanne 1]2 Klgperhagen 12| 8 Lerchenbergstr. 18|18
In der Silberkuhle 1|2 Kleegarten 15| 2 Lerchenkamp 6 |11
Industriestr. 5113 Kleine Steuer 19119 Lessingstr. 316
Insterburger Str. 16| 3 Kleine Venedig nur Nr. 4+5 |12 | 8 Leunisstr. 14|15
Isermeyerstr. 8 [16| Kleine Venedig ohne Nr. 4+5| 14| 8 Liebfrauenkirchplatz 16| 3
Itzumer Hauptstr. 11 1 Klingenbergstr. 18|18 Liebigstr. 15112
Jahnstr. 8 |11 Klosterstr. 14| 8 Liegnitzer Str. 8 |11
Jakobikirchgasse 4 |15 Klusburg 8 16| Lilienthalstr. 17 (10
Jakobistr. 4 [13| Knebelweg 2|2 Lilly-Reich-Str. 6 |11
Jan-Pallach-Str. 4 15| Kniphofstr. 23 Lily-Franz-Str. 16 (14
Jesuitenhof 8 |11 Knollenstr. 13| 5 Lindenallee 11] 1
Johanna-Kirchner-Str. 19|17 | Kobeltstr. 8 16| Lindenstr. 515
Johannes-Stelzer-Weg 7 |[14| Konigsberger Str. 8 |11 Lindenweg 15| 2
Johannisstr. 12| 8 Konigstr. 19/19| Lindholz 10|20
Jordanstr. 6 [12| Konrad-Adenauer-Str. 10/20| Linkstr. 16| 7
Joseph-Miiller-Str. 9 |17| Konrad-Naue-Str. 7 [14| Linnenkamp 7 |14
Joststr. 19119| Kopernikusstr. 20/20| Lippoldstr. 19119
Judenstr. 4 13| Koplerstr. 19119 | Lise-Meitner-Str. 20|20
Julianen-Aue 8 |11| Kornerstr. 16| 3 Lisztstr. 23
Julius-Leber-Grund 9 [17| Krahenberg 319 Lohdestr. 6 |12
Junkersstr. 6 |11 Kramerstr. 4 |8 Lonsbruch 12| 5




Losiusweg 9 |17| Mellingerstr. 23 Ostertor 4 13
Louise-Cooper-Str. 15| 2 Memeler Str. 2|4 OstpreuBenstr. 20|20
Louise-Wippern-Ring 8 |16 Mendelssohnstr. 2 4 Otto-Franzius-Str. 16|14
Lowentorstr. 5 15| Michaelisplatz 14| 7 Ottostr. 1710
Libecker Str. 2|3 Michaelisstr. 14| 7 Papenkamp 5|15
Lucienvorder Allee 19119 Michelsenstr. 917 Pappelallee 917
Lucienvérder Str. 12| 8 Mildred-Scheel-Str. 20/20| Paracelsusweg 20|20
Lucienworthstr. 20|20| Mittelallee 19/19| Parkweg 8 |11
Ludolfingerstr. 17110| Mittelfeld 10/20| Paul-Keller-Str. 20|20
Ludwig-Adolf-Pacht-Weg | 8 | 16 Moekerweg 8 |16 Peiner Landstr. 6|12
Ludwig-Erhard-Ring 1|2 Moltkestr. 3 [10| Peiner Str. 1710
Ludwigstr. 17110| Monkemdollerweg 15| 2 Pelizaeusplatz 12| 8
Ludwig-Uhland-Str. 7 |14| Montoirestr. 3|6 Pellweg 18|16
Luisenstr. 13| 6 Morgenstern 1816| Pepperworth 419
Liineburger Str. 2|3 Moritzberger Weg 9 |17 | Pestalozzistr. 17(10
Liintzelstr. 419 Moritzstr. 9 |17| Pestelstr. 6 12
Litzowstr. 16| 5 Mozartstr. 2|4 Peter-Henlein-Str. 20|20
M Mackelweg 9 |17| Mihlenberg 11 1 Pfaffenstieg 14| 8
Magdalenenweg 18|16| Mihlengraben 12| 8 Pfingstanger 16| 5
Margaretenweg 13| 6 Miihlenstr. 14| 8 Pflugstieg 15| 2
Marggrafstr. 7 |[14| Minchewiese 16|14 | Philipp-Reis-Str. 7 14
Marheinekestr. 16| 7 Minchhausenweg 9 |17| Philosophenweg 1919
Marie-Anne-Kuntze-Weg | 8 | 16| N Neetjebusch 11 1 Phoenixallee 9 |14
Marie-Curie-Str. 20/20| Neidenburger Str. 16| 2 Phoenixstr. 9 |14
Marie-Wagenknecht-Str. |16| 7 Neisser Str. 19/19| Pieperstr. 319
Marienburger Platz 16| 2 Nelkenweg 11] 1 Piningstr. 12| 5
Marienburger Str. 213 Nettelbeckstr. 16| 5 Pippelsburg 9 |14
Nr. 56-80 + 125-147 Neue Str. 12| 8 Pl6tzenstr. 20|20
Marienburger Str. Nr. 2|3 Neuhofer Str. 18|/18| Pommernstr. 20|20
85+ 89-109 Neuné&ckervorde 19|17 | Porschestr. 1513
Marienroder Str. 8 18| Neustadter Markt 4|5 Posener Weg 8 |11
Marienstr. 8 |11 Neustadter Stobenstr. 4|5 Posthofstr. 14|15
Marion-Dénhoff-Str. 20/20| Nikolaistr. 9.7 Praetoriusweg 2 4
Markt 4 |15 Nonnenkamp 19|17 | Propsteiweg 19119
Marktstr. Nr. 13-23 4 |13| Nordstr. 5 | 13| Q Quandlah 11 1
Marktstr. Nr. 1-5 + 24 4 | 15| O Obere Dorfstr. 8 |11 Quedlinburger Str. 2|3
Martin-Boyken-Ring 11 1 Obergstr. 19119 CQuelle 5|15
Martin-Luther-Str. 14|15| Ochterstr. 20|20 | R Radlerstr. 513
Martinusweg 15| 2 Ohlendorfer Str. Nr. 2 4|9 Raiffeisenweg 1]2
Maschstr. 9 14| Ohlendorfer Str.o.Nr.2 |17 10| Rastenburger Str. 1]2
Mastbergstr. 6 |14| Oldekopstr. 16| 7 Rathausstr. Nr. 1,2,24+25/ 4 |15
Matthiaswiese 19119| Oppelner Str. 8 |11 Rathausstr. Nr. 8-23 413
Max-Eyth-Str. 15|12| Orleansstr. 316 Reimmannstr. 6|12
Max-Leeser-Str. 12| 5 Ortelsburger Str. 16| 2 Reitweg 18|16
Max-Planck-Str. 5 13| Oskar-Schindler-Str. 8 [16| Renatastr. 12| 5
Maybachstr. 5 13| Ostanger 5 |13| Rex-Brauns-Str. 20|20
Mecklenburger Str. 20|20| Ostendallee 15| 2 Richard-Gerlt-Str. 9 |17
Meierkamp 10|20| Osterbrink 10/20| Richard-Wagner-Str. 2 | 4
Meisenweg 15| 2 Osterfeld 5 |13| Richthofenstr. 17[10
Meisenwinkel 18|18| Osterstr. Nr. 1-24 + 30-60| 4 | 13| Rickheyweg 8 |16
Melanchthonstr. 17|/10| Osterstr. Nr. 27,28 +29 | 4 |15 Ringstr. 15| 2
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Ritterstr. 14| 8 Sebastian-Kneipp-Str. 19 (18| T Tannenweg 7 |11
Robert-Bosch-Str. 1818 Sedanstr. 13| 4 Tappenstr. 12| 5
Rolandstr. 8 |16| Seebothstr. 9 17| Teichstr. 13| 6
Roémerring 16| 7 Selkeweg 59 Telemannstr. 2 4
Roonstr. 13| 6 Senator-Braun-Allee 15| 2 Terrassenstieg 11 1
Rosenallee 11 1 Senkingstr. 16|15| Thaerstr. 15|12
Rosenhagen 4 [13| Sensburger Ring 1]2 Theaterstr. Nr. 2-6 13| 6
Rostocker Str. 23 Siebenstern 6 |12| Theaterstr. Nr. 7-9 4113
Rottsberg 8 |16| Siedlungsweg 5|9 Theodor-Botel-Weg 1917
Rowergasse 5 |15| Siegfried-Kampf-Str. 19119| Theodor-Fliedner-Weg 1]2
Rudolf-Diesel-Str. 16|15| Siemensstr. 15(13| Theodor-Storm-Str. 20|20
Runde Wiese 8 |11 Sierstorfskamp 7 |11 Thomas-Dehler-Weg 12
Ruscheplatenstr. 6 14| Silberfinderstr. 7 |11 Thomas-Mann-Str. 20|20
S Saarstr. nur Nr. 78-93 2 4 Silberfundstr. 2|4 Thiringer Str. 20|20
Saarstr. ohne Nr. 78-93 2|3 Sohldfeld 10| 18| Tietzstr. 6 12
Sachsenring 17]|10| Soltaustr. 2|3 Tilsiter Str. 16| 2
Saganer Str. 18|16| Sorsumer Hauptstr. 18|16| Timotheusplatz 16| 3
Salzbrink 7 | 14| Sorsumer Miihle 18|16| Tosmarblick 11] 1
Salzwiese 8 |11 Sorsumer Weg 8 |16| Tossumer Weg 11] 1
Samelsonplatz 16| 3 Spandauer Weg 11] 1 Treibestr. 12| 8
Sandkamp 18|18 | Specke 18|16| Treuburger Str. 16| 3
Sandstr. 8 |11 Speicherstr. 16| 7 Triftackerstr. 5|9
Sauteichsfeld 5|9 Sperlingsstieg 18|18 | Triftstr. 8 |16
Schafweide 18|16 | Spichernstr. 3|6 Trillkestr. 1917
Schaperbleek 10/20| Sprengerstr. 12| 5 Trockener Kamp 18[18
Scharnhorststr. 16| 3 St.-Georg-Str. 11] 1 Trommelbrink 1816
Scheelenstr. 4 13 St.-Godehard-Str. 20|20| Tulpenanger 11] 1
Schenkenbriihl 10/20| St.-Hedwig-Str. 5|15| Twetje 16| 7
Schenkenstr. 14| 8 St.-Margareten-Weg 15| 2 | U Uhlandweg 18|18
Schildberg 18|16 | Stadtfeld 5|9 Ulmenweg 1119
Schildweg 18|/16| Stadtweg 18|16| Unter den Eichen 18|18
Schilfstr. 8 |11 Starenweg 18[18| Untere Dorfstr. 8 |11
Schillerstr. 316 Steinberg 10/20| Uppener PaB 2|2
Schillstr. 16| 3 Steinbergsfeld 10/20| Utermohlestr. 5113
Schinkelstr. 6 |11 Steinbergstr. 19| 18| \/ Viktoriastr. 13| 7
Schirrmannweg 8 |[16| Steingrube 13| 6 Vionvillestr. 13| 4
Schlehenweg 11 1 Steinkamp 11] 1 Vogelbrink 1]2
Schleitweg 8 |11 Stephanstr. 3|9 Vogelerstr. 8 |16
Schlesierstr. 20|20 Stettiner Str. 16| 2 Vogelweide 1710
Schmiedestr. 5 [13| Steuerwalder Str. 14[10| Von-Emmich-Str. 319
Schneidemiihler Str. 16| 3 Steven 5 |13| Von-Ketteler-Str. Nr. 7111
Schubertstr. 2 4 Stiftskirchenweg 19119 1-13+2-22
Schuhstr. 4|8 Storrestr. 12| 5 Von-Ketteler-Str. Nr. 7 114
Schulstr. 8 |11 Stralsunder Str. 16| 5 15-61+ 24-60
Schusterbleek 9 | 14| Stresemannstr. 3|9 Von-Ossietzky-Weg 9117
Schiitzenallee 16| 7 Struckmannstr. 12| 5 Von-Schwerz-Weg 5|9
Schiitzenplatz 16| 7 Stuttgarter Str. 18|18| Von-Steuben-Str. 3|6
Schiitzenwiese 9.7 Stiivestr. 2|3 Von-Thiinen-Str. 5|9
Schwarze Riede 18|18 | Sidstr. 8 |11| Von-Voigts-Rhetz-Str. 3|9
Schwemannstr. 4 (13| Sdusternstr. 14| 8 Von-Wenden-Str. 112
Sebastian-Bach-Str. 2 4 Sykeweg 9 |17| Von-Wintheim-Str. 13| 4




Landkreis

Hildesheim Eimsen 6|11
Vor der Lademiihle 16| 7 Eitzum 411
W Wachsmuthstr. 16| 7 Elze 13| 6
Wackenstedter Stieg 5|2 A Adensen 13| 7 Emmerke 314
Wackenstedter Str. 5113 Adenstedt 1514 Esbeck 14|17
Waldenburger Str. 20|20 Adlum 1917 Evensen 7 112
Wallmodenweg 16| 5 Ahrbergen 1216 Everode 6 |11
Wallstr. 4 13 Ahstedt 19118 Eyershausen 17110
Waschbaren Weg 20|20 Alfeld 16| 9 Farmsen 9 118
Wasserstr. 1816 Alfeld Innenstadt 171 9 Feldbergen 19115
Waterloostr. 3|6 Algermissen 113 Fohrste 6|8
Weberstr. 12| 8 Almstedt 15|14 Folziehausen 5|7
Weinberg 12| 5 Ammenhausen 7 |11 Freden 1712
Weingarten 12| 5 Asel 1]16| G Garbolzum 19118
Weinhagenstr. 612 Astenbeck 8 |17 Garmissen 19/18
WeiBenburger Str. 13| 4 Bad Salzdetfurth 20|20 Gerzen 6|8
Westerholzweg 1818 Banteln 14| 7 Giesen 1216
WestpreuBenstr. 20|20 Barfelde 411 Giften 2 |13
Wetzellplatz 9 |14 Barienrode 7 |11 Glashitte 7 |11
Wichernstr. 1|2 Barnten 3|13 Godenau 1510
Wiesenstr. 12| 5 Betheln 411 Godringen 112
Wildefierstr. 12| 5 Bettmar 19118 Grafelde 4 114
Wilhelm-Busch-Str. 20|20 Bettrum 9 115 Grasdorf 8 |17
Wilhelm-Frische-Str. 1919 Bledeln 118 Graste 17 [ 11
Wilhelm-Leuschner-Weg | 9 |17 Bockenem 1819 Gronau 411
Wilhelm-Mundry-Str. 8 |16 Bodenburg 1012 GroB Diingen 10|10
Wilhelm-Raabe-Str. 7 114 Bénnien 18|19 GroB Escherde 1313
Wilhelmstr. 8 |11 Bornum am Harz 18|18 GroB Forste 1216
William-Biiller-Str. 8 |16 Borsum 11| 5 GroB Himstedt 9 |15
Willi-Plappert-Str. 7 114 Breinum 10112 GroB Ilde 7 119
Wilma-Bayer-Weg 1] 2 Brliggen 14| 1 GroB Lobke 113
Winand-Nick-Str. 612 Brunkensen 5|8 H Hackenstedt 8 |17
Windmihlenstr. 214 Biltum 8 |19 Hallerburg 13| 7
Winkelbrink 11 1 Burgstemmen 13 6 Harbarnsen 17114
Winkelstr. 8 |11 C Capellenhagen 517 Harsum 111 5
Wisselskamp 6|12 Coppengrave 518 Hary 8 |19
Wohl 14| 8 D Dehnsen 15|11 Hasede 1216
Wolfstieg 1917 Deilmissen 147 Haus Escherde 411
Wollenweberstr. 12| 5 Deinsen 14| 7 Heersum 8 |17
Worthstr. 13| 4 Derneburg 8 |17 Heinde 20(17
Wunramstr. 20120 Detfurth 10(20 Heinsen 14| 7
Y Yorckstr. 16| 5 Diekholzen 7 |10 Heinum 14| 1
/ Zedernweg 11| 1 Dingelbe 9118 Heisede 12| 2
Zeisigeck 18(18 Dinklar 19118 Henneckenrode 8 |19
Zeppelinstr. 15(12 Détzum 411 Heyersum 3|13
Zeppenfeldtstr. 6 12 Duingen 5|8 Hockeln 1017
Ziegeleistr. 11119 Dunsen 14| 7 Hoheneggelsen 19115
Zierenbergstr. 9 |17 Eberholzen 14| 1 Holle 8 |17
Zingel 4 113 Eddinghausen 411 Hénnersum 11] 2
Zisterzienserstr. 18|18 Egenstedt 7 |10 Honze 411
Zwolf-Apostel-Weg 19117 Eime 147 Hornsen 1711

16

Hoérsum 6 |11 Nettlingen 9 118 Sillium 8 |17
Hotteln 112 Netze 17 [ 11 Soder 8 |17
Hoyershausen 5|8 Neuhof 7 |11 Sohlde 9 115
Hiiddessum 11| 2 Nienstedt 411 Séhre 17 |11
| Imsen 6 |11 Nordstemmen 3|13 Sorsum 141 6
Irmenseul 17 (14 O Oedelum 19118 Sottrum 8 |17
] Jerze 18[18 Ohlenrode 17 (10 Steinbriick 1915
K Kemme 1918 Ortshausen 18(18 Stéry 8 |19
Klein Diingen 10[10 Ostrum 1011 U Ummeln 113
Klein Escherde 13|13 Ottbergen 9|18 Upstedt 8 |19
Klein Férste 11116 P Petze 15|14 \/ Volkersheim 1819
Klein Himstedt 9115 R Rautenberg 11] 2 W Wallenstedt 141
Klein llde 7 |19 Rheden 14| 1 Warzen 6|8
Klump 17 (10 Roéllinghausen 16 (11 Watzum 113
Kdnigsdahlum 1818 Rossing 3|13 Weenzen 517
L Lamspringe 7 12 Rott 5|8 Wehrstedt 20|20
Langenholzen 6 |14 Ruthe 2|2 Wendhausen 9 |17
Lechstedt 10|20 S Sack 6 |14 Werder 1819
Limmer 6 |11 Sarstedt (nicht Wesseln 10|20
Listringen 20|17 Neubaugebiet 214 Westerberg 17 (10
— Sonnenkamp)
Liibbrechtsen 517 Westfeld 1514
Liihnde 113 ai‘ﬁzg;&it 121 2 Wetteborn 17 (10
Liitgenholzen 5|8 Sonnenkamp) Wettensen 6 |11
Luttrum 8 |17 Schellerten 19118 Winzenburg 17110
[V Machtsum 11] 2 Schildhorst 17110 Wispenstein 6 |11
Mahlerten 3113 Schlewecke 1819 Wittenburg 14| 6
Mahlum 1819 Schliekum 2|2 Wahle 9 117
Maiental 10| 11 Segeste 1514 Wohlenhausen 18|11
Marienhagen 5|7 Sehlde 14| 7 Woéllersheim 7 |11
Mehle 14| 6 Sehlem 17 [14 Woltershausen 17 |11
Meimerhausen 6 10 Sellenstedt 4 |14 Wrisbergholzen 1514
Méllensen 4 1 Sibbesse 15|14 Wiilfingen 13| 7
Mélme 1915
N Nette 8 |19

,Ganz wichtig: Papier mit
Aluminiumbeschichtung,

Keine Fremdstoff

gehdrt in die gelbe Tonne! -

Plastik- oder
wie Milchkartons,

e in die Papiertonne!




Abfuhrtermine
In den gelben (erste Spalte) oder blauen (zweite Spalte) Feiertagsverschiebungen fir alle Abfallarten

Feldern kénnen Sie lhren personlichen Abholtermin ankreuzen. ) von: | Mi. 1.1. Do. 2.1. Fr. 3.1.
- Jan. Neujahr )
r_j”' . . auf: | Do. 2.1. Fr. 3.1. Sa. 4.1.
s ®Nr. Tag Jan. Feb. Mar. Apr. Mai Jun. Jul. Aug. Sep. Okt. Nov. Dez. ; ; -
76 IKarfreitag! von: | Mo. 14.4. Di. 15.4. Mi. 16.4. Do. 17.4. Fr. 18.4.
1 [Mo.| 13.1. | 10.2. | 10.3. | 7.4. B.0- 306 28.7. | 25.8. | 22.9. (20.10.{17.11.{15.12. A (wird vorgezogen) | auf: | Sa. 12.4. Mo. 14.4. Di. 15.4. Mi. 16.4. Do. 17.4.
-6. r.
17 2 von: | Mo. 21.4. Di. 22.4. Mi. 23.4. Do. 24.4. Fr. 25.4.
2 |Di.| 141, 11.2.| 11.3. | 84. | 6.5. | 3.6. | ,¢'; | 26.8. | 23.9.|21.10./18.11.| 16.12. Ostermontag | _ '« | i ')o s Mi. 23.4. Do. 24.4. | Fr. 25.4. Sa. 26.4.
: 2.7. . von: | Do. 1.5. Fr. 2.5.
3 |Mi.| 15.1.| 12.2. | 12.3. | 9.4. 7.5. 4.6. 30.7. 27.8. | 24.9. (22.10.|19.11.117.12. a 1. Mai auf: | Fr.2.5. Sa. 3.5.
al
3.7. : | Do.29.5. | Fr.30.5.
4 |Do.| 16.1.] 13.2. | 13.3. | 10.4. | 8.5. 5.6. 28.8. | 25.9. |123.10.(/20.11.|18.12. i von 0
31.7. Himmelfahrt | . ¢ | F.305. | Sa. 31.5.
5 |Fr.| 17.1.| 14.2. | 14.3. | 11.4. | 9.5. 6.6. 4.7 219;88' 26.9.124.10.121.11.|19.12. N Pfingstmonta von: | Mo. 9.6. Di. 10.6. Mi. 11.6. Do. 12.6. Fr. 13.6.
T & & | auf: | Di.10.6. | Mi. 11.6. | Do.12.6. | Fr.13.6. | Sa.14.6.
6 |Mo.| 20.1. | 17.2. | 17.3. |12.4.%| 125, [10.6.%| 7.7. | 48. | ,o°c |27.10.| 24.11. |20.12.* —— von- | Fr.3.10.
2.9 Deutschen Einheit | auf: | Sa. 4.10.
7 |Di.|21.1.| 18.2. | 18.3. [14.4.%| 13.5. |11.6.*| 8.7. | 5.8. 7' 128.10.| 25.11. |22.12.* Okt.
30.9. . von: | Fr.31.10.
110 Reformationstag auf: | Sa. 111
8 |Mi.| 22.1. | 19.2. | 19.3. |15.4.%| 14.5. |12.6.*| 9.7. 6.8. 3.9. S 126.11.|23.12.F : L
29.10. 1. Weihnachtstag | von: | Mo. 22.12. | Di.23.12. | Mi. 24.12. | Do. 25.12.
9 |Do.| 23.1. | 20.2. | 20.3. |16.4.| 15.5. |13.6.*| 10.7. | 7.8. | 4.9. 3261106 27.11.|24.12.% Dey | \Wird vorgezogen) | auf: | Sa.20.12. | Mo.22.12. | Di. 23.12. | Mi. 24.12.
— 1.11.* 2. Weihnachtstag | “°" AL
10| Fr. | 24.1. | 21.2. | 21.3. |17.4.%| 16.5. |14.6.*| 11.7. | 8.8. 5.9. |4.10.” 2;3 1'1 27.12.* ’ 8 auf: | Sa 27.12.
11|Mo.| 27.1. | 24.2. | 24.3. |22.4.%| 19.5. | 16.6. | 14.7. | 11.8. | 8.9. | 6.10. | 3.11. 219;1122'
12| Di. | 28.1. | 25.2. | 25.3. |23.4.*| 20.5. | 17.6. | 15.7. | 12.8. | 9.9. | 7.10. | 4.11. 320'1122' F” 250€ ® M I
ur nur Im IVionat:
13| Mi. 291 26.2. | 26.3. |24.4.%| 21.5. | 18.6. | 16.7. | 13.8. | 10.9. | 8.10. | 5.11. 31' 12'
s — s Fur diesen Superpreis fahren wir lhre Werbung durch den
A . .
14 | Do. 30.1. 27.2. | 27.3. 125.4.%| 22.5. | 19.6. | 17.7. | 14.8. | 11.9. | 9.10. | 6.11. | 4.12. gesamten Landkreis. lhre Werbung auf unseren ZAH-Fahrzeugen.
15| Fr.| 57y | 28.2.| 28.3. |26.4.7| 235. | 206 | 187. | 158. | 12.9. 10.10.| 7.11. | 5.12. Tel.: 05064 930509
— 33 www.rosenstock-content.de
16 |Mo.| 6.1. 3.2. 31.3. 28.4. | 26.5. | 23.6. | 21.7. | 18.8. | 15.9. 113.10.|10.11.| 8.12. :_UurZSIDE ey Mlonat
o

ar Z.I.H-Fahr“ugwnhung!

17/0i| 7.0, | 42 | 43 | ok | 27.5.| 24.6.| 227, | 19.8.] 16.9. |14.10. 11.11.| 9.12.
18 Mi.| 8.1. | 5.2 | 53. | 24 | 28.5. | 256 | 237, | 20.8.| 17.9.15.10. 12.11. 10.12.
19|D0.| 9.1. | 6.2. | 6.3. | 3.4 | 2% ] 266 | 247. | 218 | 18.9. [16.10.[13.11.] 11.12,
20 Fr | 10.1. | 7.2 | 73, | 44 |55 276 257.| 228 | 19.9. 1710 14,11, 1212,

* Alle Termine mit einem Sternchen sind bereits beriicksichtigte Verschiebungen,
sie gelten fiir die gelbe und die blaue Tonne!
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Termine Schadstoffsammlung 2025

sind, finden Sie auf der

Was Schadstoffe na, ’ dstoffe
seite Sortierhilfe. Sie konnen Schacs ermieten | ba | verwalte
h zu den Offnungszeiten beim o vermieten uen | verw n
auc . )
Entsorgungszentrum Heinde abgebe . J
4 www.kwg-hi.de Zuhause
Ta Datum Uhrzeit : : . .
& info@kwg-hi.de um Hildesheim
Sarstedt - Festplatz Montag 10.03. | 14.00-17.00 Uhr
Nordstemmen - Parkplatz am Freibad Dienst 1103 10.00-12.00 Uhr
iensta .03.
Elze - Parkplatz am Saalestadion g 14.00-16.00 Uhr ) : :
. kwg Kreiswohnbaugesellschaft Hildesheim mbH
Sibbesse - Parkplatz am Sportplatz Mittwoch | 12.03 10.00-12.00 Uhr
ittwoc .03.
G - Kuh h Ende der StraB 14.00-16.00 Uh
ronau - Kuhmasch (am Ende der Strafe) ! Zentrale Kundencenter Kundencenter
Freden - Standplatz MaschstraBe Donnerstag | 13.03. 10.00-12.00 Uhr Hildesheim Sarstedt Alfeld
Duingen - Parkplatz am Sportzentrum 14.00-16.00 Uhr " y
Tmeen P am opereer KaiserstraBBe 15 LonsstraBe 4 KalandstraBe 3
Lamspringe - Festplatz Sohrberg Freitag | 14.03, 007 11-00 Uhr 31134 Hildesheim | 31157 Sarstedt 31061 Alfeld
Bad Salzdetfurth - Parkplatz am Freibad 13.00-14.30 Uhr T 05121 | 976-0 T 05066 | 7051-0 T 05181 | 9118-0
Alfeld - Parkplatz Antonianger Montag 17.03. | 14.00-17.00 Uhr
Holle - Parkplatz Mohldberg Di 18.03 10.00-12.00 Uhr
iensta .03.
Bockenem - am Karl-Binder-Stadion g 14.00-16.00 Uhr
Schellerten - RathausstraBe/Sporthalle 10.00-11.00 Uhr ®
Hoheneggelsen - Festplatz am Sportplatz Mittwoch | 19.03. | 12.00-13.00 Uhr R E M 0 N D IS
Sohlde - Parkplatz am Sportplatz 14.00-16.00 Uhr IM AUFTRAG DER ZUKUNFT
Diekholzen - Parkplatz Steinberghalle b ; 20.03 10.00-12.00 Uhr
onnersta .03.
Giesen - Parkplatz Sporthalle g 14.00-16.00 Uhr
Harsum - Festplatz/An der Feuerwehr reit 2103 09.00-11.00 Uhr Wir holen ab, was bei lhnen
reita .03. " : :
Algermissen - Parkplatz am Sportzentrum & 13.00-14.30 Uhr anfallt, und bieten lhnen eine QI'OEE
Himmelsthiir - Salzwiese/Hohe Uberlaufbecken Vot 2408 14.00-15.30 Uhr Bandbreite unterschiedlichster
onta .03. H A ;
Moritzberg - Wendeplatz Mittelallee & 16.30-18.00 Uhr Behaltersysterne an. Michten Sie
Ochtersum - Parkstreifen Philosophenweg Dionst 2503 14.00-15.30 Uhr mehr erfahren? Unsere Experten
ienstag .03. . i
Oststadt - Parkplatz ZeppelinstraBe 16.30-18.00 Uhr sind gerne fur Sie da!
Marienburger Hohe - Parkplatz Sidfriedhof Mittwoch | 26.03. | 14.00-18.00 Uhr
Drispenstedt - Wendeplatz Im Giildenfeld 14.00-15.30 Uhr Egﬂ| was. Ega| wann. REMONDIS GmbH & Co. KG U NL Hildeshaim
Bockfeld - Parkplatz Ford t DonnerStag 27.03. 16.30-18.00 Uh Rusmepmieﬂﬁlﬂ 811 31137 Hildesheim
ockte arkp a2 forerzentrum - i ! Egﬂl WO. EHIEWQU“Q T 48 5121 54004 I/ F +48 5121 754775
Neuhof /Hildesheimer Wald - Parkouchien RobertBosch St soga, 10071230 Uhr von A bis Z. dispostion. hidesheim@remondis de
reita .03. ;
Sorsum - Parkplatz Schildweg & 13.30-15.00 Uhr Penondisnond ¢
Nordstadt - am alten StraBenverkehrsamt Samstag | 29.03. | 10.00-12.00 Uhr
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Na klar! Tauschen. Verschenken. Suchen.

Ganz einfach und kostenlos!

Keine Verwendung mehr fiir Omas Nahmaschine?
Rein damit in unsere Such- und Tauschborse.

Und so funktioniert es:

° Gehen Sie auf unserer Webseite
auf den Link Tauschbdrse.

. Klicken Sie auf Verschenken und Tauschen.

. Erstellen Sie eine Anzeige mit den Angaben
Ihres Produktes, welches Sie verschenken
oder tauschen moéchten.

Haben Sie noch Fragen?

Dann wenden Sie sich an uns. ZWECKVERBAND
ABFALLWIRTSCHAFT
Tel.: 05064 905_0 zAH HILDESHEIM
:I www.zah-hildesheim.de

Halt! ist Ihr Fahrrad kaputt oder funktic.)nie.rt
die Spiilmaschine nicht mehr? Werfen Sie die
Sachen noch nicht weg!

Unser Tipp: Wenn etwas
kaputtgegangen ist oder Sie zum Beispiel
eine Hipfburg fur einen Kindergeburtstag
leihen mochten, dann ist unser Reparatur-
und Verleihflhrer genau das Richtige fur
Sie. Schauen Sie doch mal auf unsere

Webseite:
www.zah-hildesheim.de /reperaturfuehrer/

ZWECKVERBAND
ABFALLWIRTSCHAFT
HILDESHEIM
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Termine Baum- und Strauchschnittsammlung 2025

Selbstanlieferung am Kompostwerk Hildesheim fiir alle Biirger aus Stadt und Landkreis Hildesheim
R i E

- G0 ST W B

Kostenlose Selbstanlieferung (3 m3) Bioenergiezentrum Hildesheim GmbH (Kompostwerk)

Winter | 03.02. - 01.03.2025 | $fnungszeiten: Mo., Di., Mi., Fr. 7.30-16.00 Uhr,

Herbst

Kostenlose Abgabe gebiindelter Baum- und Strauchschnitt (Herbst)

Sa

Bad Salzdetfurth (Entsorgungszentrum Heinde), Sarstedt* . 11.10.25 | 08.00- 12.00 Uhr

Bockenem*, Giesen* Fr. 17.10.25 | 14.00 - 18.00 Uhr
Lamspringe (Wertstoffhof Lamspringe), Freden* Sa. 18.10.25 | 08.00- 12.00 Uhr
Sibbesse*, Diekholzen* Fr. 24.10.25 14.00 - 18.00 Uhr
Schellerten*, Séhlde* Sa. 25.10.25 | 08.00 - 12.00 Uhr

Harsum*, Algermissen* Fr. 07.11.25 14.00 - 18.00 Uhr
Gronau*, Alfeld (Wertstoffhof Alfeld) Sa. 08.11.25 | 08.00-12.00 Uhr |
Nordstemmen*, Holle* Fr. 14.11.25 14.00 - 18.00 Uhr

Elze (Wertstoffhof Elze), Duingen* Sa. 15.11.25 | 08.00 - 12.00 Uhr

* Die Sammelplatze werden in der Tagespresse und
auf der Internetseite des ZAH bekannt gegeben.

Kostenpflichtige Abholung gebiindelter Baum- und Strauchschnitt

Winter: alle Stadte und Gemeinden am 22.02.2025 I

Herbst Datum

Sarstedt, Gronau, Elze, Stadt Hildesheim Sa. 11.10.25
Bad Salzdetfurth, Bockenem, Lamspringe, Freden, Sibbesse, Diekholzen Sa. 18.10.25
Stadt Hildesheim, Harsum, Algermissen, Schellerten, S6hide Sa. 25.10.25
Nordstemmen, Giesen, Alfeld, Duingen, Stadt Hildesheim Sa. 08.11.25

Holle Fr. 14.11.25

Bitte melden Sie die kostenpflichtige Abholung bis spétestens 3 Tage vor dem obenstehenden
Termin an: Telefon 05064 905-28 oder 905-0, per E-Mail: strauchschnitt@zah-hildesheim.de
oder Post an ZAH, Bahnhofsallee 36, 31162 Bad Salzdetfurth.

Geblhr fiir die Abholung von bis zu 3m3: 41,00 €.

Bitte denken Sie an uns, wir nisten ab Marz bis Juni.

In dieser Zeit bitte keine Baume, Hecken und Straucher
schneiden. Die richtige Zeit ist von November bis Februar.
Vielen Dank



Tipps vom Fachmann -
so gartnern Sie richtig!

Der ZAH interviewt Armin Balkenholl, Landschaftsgértner
aus Giesen, zum Thema richtiges Gértnern rund um lhren

Garten.

Hallo Herr Balkenholl,
so schnell ist ein Jahr wieder um.

Die Zeit vergeht wie im Flug!

Auch dieses Jahr brauchen wir lhre Hilfe zum
Thema Garten. Zum Beispiel: Wie halte ich
Schéadlinge ohne Gift aus meinem Garten
zuruck?

Bei Rosen und Obstbdumen hilft der richtige
Schnitt. Damit kann der Pilzbefall zuriickgehalten
werden. Wenn der Sommer und der Herbst sehr
trocken sind, sollte auf jeden Fall gegossen
werden.

Also Hilfe zur Selbsthilfe?

Genau! Damit sie gestérkt werden und gesund
bleiben. Bei Gemiise empfehle ich, ein Hochbeet
anzulegen, dann hat man nicht so viel mit
Schnecken und anderen Schédlingen zu tun. Bei
Blattlausbefall kann man gut auf die Chemiekeule
verzichten: Einfach mal den Gartenschlauch
nehmen und die Blattlduse mit der Diise herunter-
spriihen. Wichtig hier ist, die Dise am Schlauch
einzustellen, je nachdem, welche Pflanze
abgespriiht werden soll, damit sie nicht verletzt
wird. Wenn ein paar dranbleiben, ist das nicht so
schlimm. Ich hatte schon Stréducher, die komplett
von Blattldusen befallen waren, und 10 Tage
spéter haben Marienkéferlarven alle gegessen.
Dann kommen die Végel, so eine Laus kann
schon,

naja...

...kann schon lecker sein?

(lacht) Der Beginn der Nahrungskette.
Vieles regelt die Natur selbst.

Jetzt haben wir Uber Schadlinge
gesprochen, aber wie locke ich Insekten wie
Schmetterlinge und Bienen in meinen Garten?

Fiir Schmetterlinge gibt es beispielsweise den
Sonnenhut. Generell fiir Falter und Bienen
gibt es die Blumenwiesenmischungen. Bienen
und Hummeln sieht man auch héufig bei
Lavendelpflanzen.

Stimmt! Wir haben auch Lavendel im Garten,
da habe ich sie oft beobachtet.

Auch die Obstbdume werden im Friihjahr von den
Bienen besucht, oder auch Linden.

Kommen wir jetzt zu den kalten Monaten.
Wie schiitze ich meine Pflanzen am besten vor
Frost?

Erst einmal ist es wichtig, dass die Pflanzen,
wenn der Herbst trocken ist, gegossen werden.

Das hatten Sie ja erwahnt.
Damit sie gesund sind/bleiben.

Je gesiinder die Pflanze, desto resistenter ist sie
gegen andere Einfliisse. Bei frostempfindlichen
Pflanzen empfiehlt es sich, diese anzuhéufeln,
wie zum Beispiel Rosen.

Anhéaufeln? Was bedeutet das?

Das bedeutet, mit Laub, Strauchwerk oder Erde
die Veredelungsstellen zu schiitzen, damit die
Pflanze dort unten nicht einfriert. Wichtig ist
auch, frostempfindliche Pflanzen nicht so stark
zurtickzuschneiden. Um noch einmal bei der
Rose zu bleiben: Wirklich nur die trockenen
Bliiten wegschneiden. Der starke Riickschnitt
sollte im Friihjahr gemacht werden, natiirlich
unter Berlicksichtigung der Brutzeit, damit keine
Vogel gestort werden. Wenn man im Herbst die
Rose schon schneidet, kann es passieren, dass
mehr erfriert, als man mdchte. Deswegen ist es
sicherer zu warten.

Vielen Dank, Herr Balkenholl.

Interview: Armin Balkenholl und Anna Stehr

BWYV: Spielraume.

Nutzen auch Sie die Leistungen der gro3ten Wohnungs-
genossenschaft in Hildesheim!

—

Freuen Sie sich auf lhr neues Zuhause - und genieflen Sie die Vorteile, die wir lhnen als grofite
Wohnungsgenossenschaft in Hildesheim bieten kdnnen. Mit einer Gber 100-jahrigen Erfahrung und
einem Bestand von rund 3.700 Wohnungen sind wir auch fir Sie ein zuverldssiger Partner, wenn es
um Ihr neues Zuhause geht. Neben hohen Wohnstandards und fairen Mieten bieten wir lhnen ein
umfassendes Leistungsspektrum zum Thema Wohnen.

E"F‘;FE! Mietangebote und A B ‘N \I
% . weitere Informationen Beamten-Wohnungs-
Bk unter www.bwv-hi.de A Verein zu Hildesheim eG
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ERGOTEX

" Die Raumer mit dem Plus
7 By I (i)

ISt das noch
ZU retten?!

Haushaltsauflosungen

Entrumpelungen - Entsorgung - Verwertung

Geschiftsauflosungen « Nachlassaufldsungen und Raumungen aller Art » Transporte = Verwertung

Mohrengriin-Pesto
Perfekt fiir Nudeln, Bruscettas oder als SoBe fiir Fleisch

Zutaten:

(Fur 3-4 Personen) g - . .
Wir wissen um die Sorgen und Probleme der Menschen, die mit der

" fos MOh renerin " o0m Son.nen.k?lumeml Auflésung eines Haushaltes beschéaftigt sind.
e  50g Pinienkerne (es gehen auch e  100ml Olivendl

Walnusse oder Cashewkerne) *  Prise Salz, Pfeffer und Muskatnuss Als Iangjéihriger Entsurgungsbetrieb garantieren wir Ihnen geméB
*  40gParmesan *  Abrieb einer halben Bio-Zitrone den Vorgaben des Kreislaufwirtschaftsgesetzes die zuverlassige und
Zubereitung fachgerechte Durchfihrung Ihres Auftrages, vom ersten Anruf
Mbhrengriin waschen, trocknen und fein zerhacken, am besten mit einer Kiichenmaschine. bis zur Ubergabe besenreiner Raumlichkeiten.
Danach den Parmesan, Zitronenabrieb und die Pinienkerne dazugeben und weiter zerkleinern. Wir EFIEdigEH das .l:l':". SiE!

Nach und nach das Ol hinzugeben. Mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken.
Tipp: Fir langere Haltbarkeit das Pesto in ein Glas fillen, die Oberflaiche komplett
mit Ol bedecken und das Ganze im Kiihlschrank aufbewahren.

+ preiswert

Apfelschalen-Tee - sauber
Zutaten: . fsfchgerecht
*  Apfelschalen (von 2 Apfeln) Optional: . dlSkrEt

e 1 Zimtstange e 2 Kardamomkapseln (kurz mit dem Morser

¢ 2 Nelkenbluten aufgestoBen) oder Pulver

e 400ml Wasser *  Honig/Zucker

Vertrauen Sie auf eine seridse und fachgerechte

Zubereitung Abwicklung Ihres Auftrages. Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Nelken, Zimt sowie den Kardamom in einem Topf ohne Fett kurz anrésten. Danach das Wasser Eipobex-Rotyeling-Diaekis Woll-30170 Sikhesse-Tel B5055/0521 70 Email sfoergotex. de

mit den Apfelschalen dazugeben. Fiir ein paar Minuten kdcheln lassen. Abseihen und ggf. mit Honig

s, www.ergotex.de

Tipp: Fir einen intensiveren Apfelgeschmack konnen Sie einfach mehr Schale hinzufiigen Tel. 05065/962170 Ergotex-ﬂecvcling 31079 Sibbesse
und langer ziehen lassen. Der Tee schmeckt warm oder gekiihlt mit Eiswirfeln.
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Gutes tun fiir unsere
Heimat.

heimatherzen.de - die Spendenplatt-
form fiir Vereine und ihre Unterstiitzer.
Machen Sie mit und unterstiitzen Sie
lhren Lieblingsverein!

Mehr Infos unter: www.heimatherzen.de

Die Spendenplattform der
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine

Weil’s um mehr als Geld geht.



